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In onderstaande pagina’s zijn beknopte methodieken uitgewerkt die in het secundair onderwijs gebruikt kunnen worden om met de PAARS-krant te werken in de klas behandelen. 
De methodieken zijn erop gericht om voornamelijk aan de slag te gaan met getuigenissen van LGBT+ personen. Via de methodieken proberen we de leerlingen empathisch laten meevoelen met wat LGBT+ personen meemaken. We focussen op empathie omdat we merken vanuit wetenschappelijk onderzoek dat dit de werkwijze is die het meeste garant staat voor positieve attitudes bij leerlingen. 
Er wordt ook licht gefocust op kennis omtrent over gender en seksuele diversiteit. Kennis biedt minder sterk potentieel in  attitudeveranderingen, maar is wel onontbeerlijk om te kunnen praten over de dingen. Gebruik zeker ook de Genderkoek als je aan de slag gaat met kennis: youtu.be/2oLXO1ZBoFM.
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	Samenvatting  
	Het artikel gaat over Aida. Voor Aïda is haar seksuele oriëntatie niet zozeer een drempel, maar wel haar huidskleur.

	Doelstelling
	De leerlingen leren de internationale situatie voor LGBT+ aanvaarding.

	Didactische suggestie  
	Stap 1  
We verdelen de leerlingen in gelijke groepjes, ze lezen samen het artikel. 
  
Stap 2  
De leerlingen gaan dan in groep op zoek naar getuigenissen/situaties van LGBT+ personen van over de hele wereld. De leerlingen worden per continent ingedeeld. Ze verzamelen dan gegevens over één of meerdere specifieke personen (leeftijd, woonplaats, ...). 
De leerlingen duiden de specifieke situatie aan per land/continent. (bv: in welke landen wordt er een Pridemars georganiseerd, in welke landen bestaan er verenigingen ter verdediging van de LGBT+ gemeenschap, rechten en grondwettelijke bescherming…)  
  
Stap 3  
De leerlingen duiden een woordvoerder aan. Deze leerling vertelt aan de klas het verhaal en situeert het op de kaart. 

	Materiaal  
	Het artikel, internet, laptop, smartphone, grote wereldkaart   
De leerkracht voorziet ook een digitale wereldkaart met links naar getuigenissen/ situaties (heb ik al gemaakt!). 
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	Samenvatting  
	Het artikel gaat over Luka, die samen met haar mama terugkijkt naar haar coming-out tegenover haar ouders.  

	Doelstelling
	De leerlingen leren over de impact, moeilijkheden en positieve elementen van uit de kast komen.
De leerlingen leren de verschillen tussen geslacht, genderidentiteit, genderexpressie en aantrekking/seksualiteit. 

	Didactische suggestie  
	Stap 1  
We verdelen de leerlingen in gelijke groepjes, ze lezen samen het artikel en bespreken de boodschap en moeilijke woorden.  
  
Stap 2 
De leerlingen kijken klassikaal naar de genderkoek video. (Dit is nodig om verder te kunnen gaan met stap 3) 
  
Stap 3  
De leerlingen gaan dan in groep op zoek naar nog andere coming- out verhalen en ervaringen op het internet. Ze plaatsen samen één van deze verhalen/ervaringen elk op een aspect van de genderkoek (geslacht, identiteit, expressie en aantrekking) en gebruiken deze vervolgens bij stap 3. 

Stap 4 
De leerlingen vormen daarna nieuwe groepjes, en ze vertellen dan de verhalen die zij hebben gevonden aan de anderen. Hierna bespreken ze de gelijkenissen/verschillen die ze vonden in de verhalen (dit kunnen ze doen aan de hand van de gemaakte genderkoek). Leerlingen krijgen hier ook de kans om over eigen ervaringen/gevoelens te praten. 

	Materiaal  
	Het artikel, Internet, laptop, smartphone, Genderkoek video.
youtu.be/2oLXO1ZBoFM 
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	Samenvatting  
	Het artikel gaat over Luka, die samen met haar mama terugkijkt naar haar coming-out tegenover  haar ouders. 

	Doelstelling
	De leerlingen delen hoe ze omgaan met het delen van persoonlijke gevoelens.

	Didactische suggestie  
	Stap 1  
De leerlingen lezen in stilte het artikel.  
Ze werken individueel.  
  
Stap 2  
Ze nemen een blad papier en tekenen met potlood een kast met vier laden. In de onderste lade schrijven ze aan wie ze een geheim als eerste zouden vertellen. In de tweede lade schrijven ze aan wie ze het niet (meteen) zouden vertellen. In de derde lade schrijven ze waarom ze een geheim, geheim zouden houden en het met niemand zouden delen. In de vierde (bovenste) lade, schrijven ze enkele redenen/ belemmeringen om hun geheim (niet) te delen (bv: angst, opluchting, ...)  
  
Stap 3  
We gaan in een kring zitten en houden een kringgesprek.  
De leerkracht vraagt aan de leerlingen wie er graag iets wil delen. Wie heeft er al ooit een geheim verklapt? Hoe voelde je je daarbij?   
(De leerlingen worden niet gepusht)  
  
Op de projectie staan namen van organisaties waarbij jongeren terecht kunnen als ze nog met moeilijke vragen zitten (vb. AWEL, Wel Jong, Lumi, WATWAT…). Heb je nood aan een gesprek of een plaats om even op adem te komen? Heb je vragen over veilige(re) ruimtes? 


	Materiaal  
	Het artikel, papier en pen  
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	Samenvatting  
	Daniël, woordvoerder van “Wel Jong”, vertelt over zijn coming-out , de angsten die hij had maar ook de kracht die hij vond. 

	Doelstelling
	De leerlingen delen hoe ze omgaan met het delen van persoonlijke gevoelens en privacy.

	Didactische suggestie  
	Stap 1: klassikaal 
Dadelijk zullen we een artikel lezen over Daniël. Daniël is bekend op Tik Tok. Zijn er misschien mensen in de klas die Daniël reeds volgen?
 
Stap 2: het artikel 
We gaan het artikel lezen, maar eerst gaan we de vragen overlopen: 
· Waarom vond Daniël het zo lastig te vertellen hoe hij zich voelde? 
· Wat vindt Daniël heel belangrijk in zijn leven? 
· Hoe zijn de reacties op de Tik Tok van Daniël? 
 
We duiden een leerling aan om te lezen, iedere leerling leest enkele zinnen. Daarna beantwoorden de leerlingen de vragen. 

We bespreken de antwoorden klassikaal en stellen enkele extra vragen aan de leerlingen:  
· Hebben jullie ook al eens angst gehad om iets te vertellen?   
· Wat betekent dat voor jullie? Jezelf kunnen zijn?   
· Hebben jullie al eens een vervelende reactie gekregen op Tik Tok of Instagram?   
 
Stap 3: de  klas wordt in groepjes verdeeld. 
Opdracht: Maak een leuk en origineel Tik Tok-filmpje over jezelf zijn en wat dit voor jullie betekent. Hiervoor bedenken jullie een leuke slogan die gaat over jezelf zijn. De slogan moet in het filmpje worden gebruikt. Jullie krijgen 10 minuten om online inspiratie te zoeken voor jullie filmpje en slogan. Daarna krijgen de groepjes 10 minuten om het filmpje samen te oefenen. De leerkracht maakt een opname in 1 take. Elk groepje mag 1 minuut vullen met zijn filmpje. Uiteindelijk wordt het 1 groot filmpje over jezelf zijn.  

	Materiaal  
	Het artikel, smartphone van de leerkracht om te filmen, schrijfgerei, laptop of IPad 
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	Samenvatting  
	Pride bestaat omdat de LGBT+ gemeenschap zich nog niet geaccepteerd voelt. In het artikel staan enkele redenen.

	Doelstelling
	De leerlingen leren over de wettelijke en culturele drempels die LGBT+ personen in België ervaren.

	Didactische suggestie  
	Stap 1  
We verdelen de klas in vier groepen. Per groepje krijgen ze een stukje tekst dat ze individueel mogen lezen. Vervolgens mogen ze in hun groepje bespreken wat het thema van het tekstje is en welke boodschap er wordt meegegeven. Zoek moeilijke woorden op.  
Tekst 1: onveilig gevoel op straat  
Tekst 2: hetero zijn is nog steeds de norm  
Tekst 3: in veel landen is LGBT+ zijn verboden  
Tekst 4: conversietherapie is nog steeds legaal in België   
  
Stap 2  
De groepjes worden anders ingedeeld. In elk groepje zit iemand die tekst 1 heeft gelezen, iemand die tekst 2 heeft gelezen, …  
  
Vertel om beurten aan elkaar waarover jullie tekst ging in je eigen woorden en vertel de boodschap die wordt meegegeven.  
 
Stap 3 
Bespreek in de nieuwe groepjes: 
· Heb jij al eens het gevoel gehad dat je ergens niet welkom was? 
· Heb jij al eens het gevoel gehad dat je jezelf niet kon zijn, terwijl je niets fout deed? 

	Materiaal  
	De tekstjes en eventueel een tablet/computer om woorden die ze niet begrijpen op te zoeken.  

	Extra
	Normaal gezien was dit artikel “Vier redenen…”, met daaronder de nood aan een verbod op conversietherapie. Het is misschien een idee om deze wetswijziging mee in de les op te nemen. Zie https://www.hln.be/binnenland/regering-verbiedt-conversietherapie-om-lgbtq-personen-te-genezen~a811e877/ 
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	Samenvatting  
	Stan vindt het hele hokjesdenken niet ok. Mensen zijn mensen en ieder doet wat hij of zij wil. Probeer gewoon de mens te leren kennen, zeker een LGBT+ persoon en laat stereotypen varen. 

	Doelstelling
	De leerlingen leren de meerlagigheid van een menselijke identiteit.

	Didactische suggestie  
	Stap 1 
De leerlingen worden verdeeld in groepjes van vier of vijf om het open praten te vergemakkelijken. 
De leerlingen praten over of ze al eens in een hokje zijn geduwd,om welke reden dan ook. Dit kan over huidskleur gaan, over kledingstijl, over niet genoeg geld hebben om de laatste nieuwe sneakers te kopen of over een handicap die iemand heeft. Elk onderwerp waarbij de jongeren het gevoel hebben in een hokje gestopt te worden en dat niet leuk vinden omdat ze meer zijn dan dat ene ding. Iedereen heeft verschillende aspecten in zijn persoonlijkheid. 
De leerkracht kan daarna in een kringgesprek polsen hoe het voelt om alleen maar als één deel van je persoonlijkheid of identiteit gezien te worden. 
  
Stap 2 
De leerlingen maken individueel een tekening van een grote taart, of pizza, die ze in parten verdelen in dewelke ze alle aspecten van hun persoonlijkheid, of toch die dingen die ze willen delen, tekenen. Dit kan zeer algemeen zijn. Is er iets dat zeer bepalend voor henzelf is, dan kunnen ze dat deel van de taart groter tekenen, of een fellere kleur gebruiken. 
  
Stap 3 
De leerlingen maken opnieuw groepjes en wanneer dan de leerlingen hun tekeningen vergelijken, kunnen ze zien dat iedereen verschillende partjes in zijn taart heeft en dat dus iedereen verschillende aspecten heeft in zijn persoonlijkheid. Hierover kunnen de leerlingen een groepsgesprek houden en in een ideale situatie komen de leerlingen zelf tot de conclusie dat iedereen uit vele deeltjes bestaat en dat dit ok is, dat al deze aspecten ervoor zorgen dat iedereen uniek is. 

	Materiaal  
	Papier, kleurstiften of kleurpotloden 


  
  


[bookmark: _heading=h.tyjcwt]“Queer zijn is een van mijn grootste superkrachten” – krant pagina 17
	Pagina   
	17 

	Samenvatting  
	Anuna de Wever besefte al jong dat ze anders was. Ze krijgt als activiste meer commentaar op haar genderidentiteit dan op haar activisme.  

	Doelstelling
	De leerlingen leren de verschillen tussen geslacht, genderidentiteit, genderexpressie en aantrekking/seksualiteit. 

	Didactische suggestie  
	Stap 1: placematmethode: we verdelen de klas in groepjes van vier en schrijven volgende vraag op het bord: 
· Wat weten jullie over gender?  
De leerlingen noteren eerst individueel hun antwoorden op de vraag. Daarna overleggen ze met hun groepje en komen ze tot een conclusie.
Daarna bespreken we de antwoorden van de groepjes klassikaal. 
Zo activeren we de voorkennis van de leerlingen en motiveren we ze naar het onderwerp toe. 
Stap 2: genderkoekfilmpje (bevat alle informatie rond genderidentiteit): 
Dit filmpje zal jullie meer uitleg geven over genderidentiteit.  
We bekijken klassikaal het genderkoekfilmpje. 
We stellen nadien volgende vragen: 
· Wat maakte dit filmpje duidelijk?  
· Heb je iets bijgeleerd wat je nog niet wist?  
· Hebben jullie hier nog vragen over? 
Stap 3: het artikel:  
Jullie gaan een artikel lezen over Anuna De Wever. Daarna trachten jullie volgende vragen te beantwoorden:  
· Waarvoor staat Anuna de Wever als activiste? 
· Waarom vindt Anuna Queer zijn een van haar grootste superkrachten? 
· Wat zijn jullie grootste superkrachten en waarom? 
· Waar zouden we Anuna situeren in de genderkoek?  
· Hoe beschrijft Anuna het “non-binair” zijn? 
Klassikaal overlopen we de vragen. Daarna lezen de leerlingen individueel het artikel en beantwoorden de vragen. Vervolgens bespreken we de antwoorden klassikaal. 
Stap 4: duo-werk: opzoekwerk internet: andere mensen met superkrachten:  
· Wat is de betekenis van activisme? 
· Welke mensen zetten zich nog actief in voor de samenleving.  
· Waarom hebben jullie deze persoon gekozen?  
· Wat zijn de gelijkenissen met Anuna?  
· Zouden jullie ook aan activisme willen doen? 
· Waarvoor zouden jullie jullie zich inzetten? 
 
We overlopen eerst de vragen klassikaal. Daarna zoeken de leerlingen de informatie op. Nadien bespreken we dit klassikaal. 

	Materiaal  
	Beamer, laptops of iPad, schrijfgerei   
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